
 

RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 2026 - Version du 23/09/2025 
 
LE CHAMPIONNAT DE LIGUE C’EST : 
➔​ 7 catégories Jeunes (8 - 9 - 10 - 11/12 – 13/14 – 15/16 – 17/18 ans) 
➔​ 3 catégories Seniors (2ème série - 3ème série - 4ème série/non-classés) 
➔​ 10 catégories Seniors Plus (35 – 40 – 45 – 50 – 55 – 60 – 65 – 70 – 75 - 80 ans) 

  
DROITS D’ENGAGEMENT 
➔​ Catégories Jeunes = 16 euros (de 10 à 18 ans inclus) 
➔​ Catégories Séniors = 20 euros pour un adulte, 16 euros pour un jeune 
➔​ Catégories Séniors Plus = 20 euros 

  
CONDITIONS D’INSCRIPTION 
➔​ Ces championnats sont ouverts aux joueurs de nationalité française (sauf Seniors 4S et 3S, voir article 

68 des Statuts et Règlements FFT) et licenciés 2026 dans un club de la ligue Auvergne-Rhône-Alpes. 
Pour rappel, une pièce d’identité (la licence ne rentre pas dans ce cadre) doit obligatoirement être 
présentée au juge arbitre dès le premier tour de chaque joueur. 

➔​ Un joueur ne peut participer qu’à une seule épreuve de catégorie d’âge. Celle-ci doit obligatoirement 
correspondre à son année de naissance. 

 

JEUNES SENIORS PLUS 

8 ANS 2018 +35 ANS 1991 à 1987 +65 ANS 1961 à 1957 

9 ANS 2017 +40 ANS 1986 à 1982 +70 ANS 1956 à 1952 

10 ANS 2016 +45 ANS 1981 à 1977 +75 ANS 1951 à 1947 

11/12 ANS 2015 & 2014 +50 ANS 1976 à 1972 +80 ANS 1946 & av 

13/14 ANS 2013 & 2012 +55 ANS 1971 à 1967 

 15/16 ANS 2011 & 2010 +60 ANS 1966 à 1962 

17/18 ANS 2009 & 2008  
 

Les championnats de ligue, catégories seniors (4S 3S 2S), sont ouverts aux :​
 

●​ Licenciés jeunes ou adultes ayant le classement de référence (cut) dans chaque catégorie 
●​ Joueurs vainqueurs de leur catégorie départementale sans condition de classement 
●​ Joueurs classés en 4e série ou non classés, pour la catégorie 4ème série/NC : 

○​ N’ayant jamais été classés en 2ème Série 
○​ N’ayant pas été classés 15/4 ou mieux au cours des 15 dernières années 

●​ Joueurs classés en 3e série, pour la catégorie 3ème série : 
○​ N’ayant jamais été classés 2/6 
○​ N’ayant pas été classés 4/6 ou mieux au cours des 15 dernières années 

●​ Joueurs classés en 2e série, pour la catégorie 2ème série 
○​ Classés minimum 15 au 1er octobre 2025 (Les joueurs classés entre 15 et 3/6 s’inscrivent aux 

préqualifications) 
●​ Le classement de référence (septembre 2025) est uniquement à prendre en compte pour les catégories 

Seniors 2S-3S-4S. 
●​ Les tableaux comités/ligue doivent prendre en compte le classement le plus proche de la date 

d’établissement des tableaux. 
●​ Les joueurs qualifiés pour un championnat individuel (Ligue et/ou national) par série de classement 

conserveront leur qualification, même s’ils ont changé de série aux classements mensuels, ou suite à un 
reclassement effectué par la commission compétente. 

 



 

RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 2026 (suite) 
 

FORMATS DE JEU 
 

Jeunes 8 - 9 ans - Balles Vertes 
FORMAT 7 - 2 sets à 5 jeux, point décisif, jeu décisif à 4/4, 

3e set = super jeu décisif à 10 pts  
Le no let doit être appliqué pour toutes les catégories jeunes 

Jeunes 10 - 11/12 - 13/14 – 15/16 – 17/18 ans FORMAT 1 - 3 sets à 6 jeux (Tableaux Finaux Ligue et Comités)​
Le no let doit être appliqué pour toutes les catégories jeunes 

Séniors 2ème - 3ème - 4ème Série/NC 
Seniors Plus 35 – 40 – 45 – 50 – 55 – 60 ans 

FORMAT 1 - 3 sets à 6 jeux (Tableaux Finaux Ligue et Comités)​
(possibilité d’appliquer le format 2 en Comité sauf pour les tableaux 

finaux) 

Seniors Plus 65 – 70 – 75 - 80 ans 
FORMAT 2 - 2 sets à 6 jeux, 3e set = super jeu décisif à 10 pts 

pour tous les Tableaux Ligue et Comités) 
 

Les Comités qui organisent leur début de catégories en poule (avec d’autres formats que ceux-ci dessus), 
doivent faire une homologation spécifique qui n'octroie pas les points de bonus participation aux parties 
gagnées. 
​
 

CALENDRIER 2026​
 

 

Qualifiés CD pour Ligue  Qualifiés ligue pour FFT 

 
Le tableau ci-dessus est un prévisionnel global. Pour connaître votre jour d’entrée en compétition, les 
participants doivent se référer à la page ci-après PROGRAMMATION 2026  
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RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 2026 (suite) 
 
BONUS ET BONIFICATIONS 
 
Pour toutes les catégories : Le vainqueur du championnat régional individuel seniors 2e, 3e et 4e série est 
crédité d’une victoire à l’échelon (au jour de la rencontre) du joueur le mieux classé de l’épreuve ayant été battu 
sur le terrain, à l’exception du vainqueur lui-même. 
 
Chaque victoire enregistrée en championnat individuel apporte une bonification de la valeur suivante : 

●​ +15 points en catégories Jeunes, Seniors 4ème Série & Senior + 
●​ +20 points en championnat senior 3e série 
●​ +25 points en championnat senior 2e série 

 
Pour le calcul du classement, seules les 3 meilleures bonifications sont prises en compte pour un bilan calculé 
jusqu'à l'échelon 0 et les 5 meilleures pour un bilan calculé à partir de l'échelon -2/6. 
 
 
INDEMNITÉS KILOMÉTRIQUES 
 
Les joueurs domiciliés à plus de 75 km du site pourront bénéficier d'une indemnité selon les modalités ci-dessous.  
Rappel : Indemnité ne signifie pas remboursement intégral mais participation. 
 

-​ Valable pour un aller-retour par week-end joué, par catégorie 
-​ Sur la base d’un forfait à 0,07€/km (arrondi à l’euro le plus proche) 
-​ L’indemnité sera versée par virement bancaire. Aucun justificatif n’est à fournir, l’adresse prise en 

compte pour le calcul est celle renseignée sur votre licence (ou celui de votre club si vous êtes domicilié 
en dehors de la ligue ARA) 

-​ Les joueurs n’ayant pas obtenu l’aide les années précédentes devront transmettre un RIB à 
competition.auvergnerhonealpes@fft.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

CALENDRIERS 2026 
 

CATÉGORIES DATES LIEUX 

8 ans (2018) 
Les 30 & 31 mai 2026 

Centre de Ligue de SEYSSINS (38) 
Résine extérieure ou couverte selon la météo 9 ans (2017) 

10 ans (2015) Du 7 au 10 avril 2026 
(Vacances de Pâques) 

  
Puis 

Jeudi 14 mai 2026 
Vendredi 15 mai 2026 
(Pont de l’Ascension) 

Centre de Ligue de SEYSSINS (38) 
Résine extérieure ou couverte selon la météo 

 
Puis 

Centre de Ligue de VICHY (03) 
Terre battue  Extérieure ou Couverte en cas de mauvais temps 

11/12 ans (2014 & 2013) 

13/14 ans (2012 & 2011) 

15/16 ans (2010 & 2009) 

17/18 ans (2008 & 2007) 

Seniors 2S 
Préqualifs (15 à 3/6) Au choix des Comités 38, 69, 63 

Centre de Ligue de BRON (69) 
Centre de Ligue de SEYSSINS (38) 

Aubière (63) 
Seniors 2S ​

(2/6 et plus haut + qualifiés) 
 

Qualifs  
et 

tableau final 

samedi 16 mai 2026 
dimanche 17 mai 2026 

Puis 
Samedi 23 mai 2026 

dimanche 24 mai 2026 
lundi 25 mai 2026 

Centre de Ligue de SEYSSINS (38) 
Résine extérieure ou couverte selon la météo 

Seniors 3S & 4S dimanche 24 mai 
lundi 25 mai 

Centre de Ligue de SEYSSINS (38) 
Résine extérieure ou couverte selon la météo 

+35 ANS (1990 à 1986) 

Du samedi 4 avril 
au lundi 6 avril (Pâques) 

  
puis 

samedi 11 avril 
 dimanche 12 avril 

Centre de Ligue de BRON (69) 
 

S+35-40-45-50 ans / Résine extérieure ou couverte 
 

S+55-60 ans / Terre battue couverte 

+40 ANS (1985 à 1981) 

+45 ANS (1980 à 1976) 

+50 ANS (1975 à 1971) 

+55 ANS (1970 à 1966) 

+60 ANS (1965 à 1961) 

+65 ANS (1960 à 1956) 

Du lundi 4 mai 2026 
au 

vendredi 8 mai 2026 

Centre de Ligue de VICHY (03) 
 

Terre battue  Extérieure 
 

Terre Battue ou Résine Couverte en cas de mauvais temps 

+70 ANS (1955 à 1951) 

+75 ANS (1950 à 1946) 

+80 ANS (1945 & av) 

 
 

 NOUVEAUTÉ 2026 
​
Le comité d’organisation des Championnats Individuels de Ligue met en place une nouvelle 
programmation pour toutes les catégories d’âge ainsi que les Seniors 2S (Les Seniors 3S et 4S 
étaient déjà sous cette organisation). Les programmations de toutes les catégories sont 
désormais calquées sur celle des Championnats de France avec des tableaux à départ en ligne. 
Ceci doit permettre une meilleure programmation pour les participants qui connaîtront quel jour 
précisément ils vont jouer. 

 

 



 

PROGRAMMATIONS 2026 
 
CATÉGORIES JEUNES 

Dates 
8 ans (Balles Vertes - court 21M) 

Au choix des comités pour jouer leur phases en Orange 9 ans (Balles Vertes - court 21M) 

F - 16 Places G - 20 Places F - 16 Places G - 20 Places 

30 mai 2026 1/16 F éventuels - 1/8 F - 1/4 F 1/16 F éventuels - 1/8 F - 1/4 F 

31 mai 2026 1/2 Finales & Finales 1/2 Finales & Finales 

 

Dates 
10 ans 11/12 ans 13/14 ans 15/16 ans 17/18 ans 

F - 16p G - 20p F - 16p G - 20p F - 16p G - 20p F - 16p G - 20p F - 16p G - 20p 
7 avril 2026 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 
8 avril 2026 1/4F 1/16F 1/4F 1/16F 1/4F 1/16F 1/4F 1/16F 1/4F 1/16F 
9 avril 2026 - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F 

10 avril 2026 - 1/4F - 1/4F - 1/4F - 1/4F - 1/4F 
CHANGEMENT DE SITE ET DE SURFACE 

14 mai 2026 1/2F 1/2F 1/2F 1/2F 1/2F 
15 mai 2026 Finale Finale & 3ème Place Finale & 3ème Place Finale & 3ème Place Finale & 3ème Place 

 
CATÉGORIES SENIORS 

Dates 
SENIORS 2S (à partir de 2/6) SENIORS 3S SENIORS 4S 

D M D M D M 

16 mai 2026 1er tour et 2ème tour 
Pas de compétition Pas de compétition 

17 mai 2026 3ème tour et 4ème tour 

23 mai 2026 1/16F & 1/8F 1/16F 1/16F 

24 mai 2026 1/4F 1/8F & 1/4F 1/8F & 1/4F 

25 mai 2026 1/2F & Finale 1/2F & Finale 1/2F & Finale 

 
CATÉGORIES SENIORS PLUS 

Dates 
+35 ANS +40 ANS +45 ANS +50 ANS +55 ANS +60 ANS 

D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p 

4 avril 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 

5 avril - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F 

6 avril 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 1/4F 

11 avril 1/2F 1/2F 1/2F 1/2F 1/2F 1/2F 

12 avril Finale Finale Finale Finale Finale Finale 
 
 

Dates 
+65 ANS +70 ANS +75 ANS +80 ANS 

D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p D - 16p M - 20p D - 12p M - 12p 

4 mai 2026 1/8F - 1/8F - 1/8F - 1/8F 

5 mai 2026 - 1/8F - 1/8F - 1/8F 1/4F 

6 mai 2026 1/4F 1/4F 1/4F - 

7 mai 2026 1/2F 1/2F 1/2F 1/2F 

8 mai 2026 Finale Finale Finale Finale 



 
 

CUTS PAR CATÉGORIES 
 

CATÉGORIES 
FILLES GARÇONS 

CUT Ligue LISTES D’ATTENTE CUT Ligue LISTES D’ATTENTE 

8 ans (2018) 40 40/1 30/5 40 

9 ans (2017) 30/5 40 30/3 de 30/4 à 30/5 

10 ans (2015) 30/4 30/5 30/2 30/3 

11/12 ans (2014 & 2013) 15/4  de 15/5 à 30/1 15/5 30 

13/14 ans (2012 & 2011) 15 de 15/1 à 15/4 15 de 15/1 à 15/3 

15/16 ans (2010 & 2009) 2/6 de 3/6 à 5/6 4/6 de 5/6 à 15 

17/18 ans (2008 & 2007) 4/6 de 5/6 à 15 3/6 de 4/6 à 5/6 

+35 ANS (1990 à 1986) 4/6 de 5/6 à 15/2 2/6 de 3/6 à 5/6 

+40 ANS (1985 à 1981) 5/6 de 15 à 15/1 3/6 de 4/6 à 5/6 

+45 ANS (1980 à 1976) 5/6 de 15 à 15/2 3/6 de 4/6 à 15 

+50 ANS (1975 à 1971) 15/1 de 15/2 à 15/3 4/6 de 5/6 à 15/1 

+55 ANS (1970 à 1966) 15/1 de 15/2 à 15/4 15 de 15/1 à 15/2 

+60 ANS (1965 à 1961) 15/3 15/4 15/1 de 15/2 à 15/3 

+65 ANS (1960 à 1956) 15/4 de 15/5 à 30 15/2 de 15/3 à 15/4 

+70 ANS (1955 à 1951) 15/5 de 30 à 30/1 15/4 de 15/5 à 30 

+75 ANS (1950 à 1946) 30 de 30/1 à 30/2 15/5 de 30 à 30/1 

+80 ANS (1945 & av) 30/2 30/3 30 de 30/1 à 30/2 

 

 



 

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS 
 
Les joueur(se)s possédant le classement minimum (CUT) indiqué dans le tableau ci-dessus peuvent participer à 
la phase ligue qu’ils aient participé ou non aux Championnats Départementaux.​
 
Les joueur(se)s possédant le classement proche du CUT indiqué dans le tableau ci-dessus auront accès aux 
inscriptions et seront placé(e)s sur la liste d’attente. ​
 
Un mail sera envoyé à tous les joueur(se)s répondant aux critères de classement pour les informer des 
modalités 2026. 
 
Tou(te)s les joueu(ses)rs répondant aux CUT doivent effectuer la démarche de s’inscrire et régler les droits 
d’inscription via Ten’Up pour participer. 
 
Un(e) joueu(se)r répondant favorablement aux CUT qui décide de s’inscrire à la phase départementale devra 
s’acquitter des droits d’inscription pour les 2 épreuves. Dans le cas où il (elle) serait vainqueur de la phase 
départementale, il (elle) sera remboursé(e) de son inscription pour la phase ligue. 
 
Seuls les vainqueurs des championnats départementaux des catégories d’âges (Jeunes et Seniors Plus) sont 
qualifiés pour la phase Ligue quel que soit leur classement. Dans le cas d’un champion départemental qui est 
joueur cut, il n’y a pas de place de qualifié pour le finaliste.​
Pour les catégories Seniors 3S et 4S, le vainqueur et le finaliste sont qualifiés. ​
Un accord de participation sera demandé à tous les qualifiés par un mail via l’adresse : 
competition.auvergnerhonealpes@fft.fr. 
 

CATÉGORIES DATES DE PRISE EN COMPTE DU CUT POUR TABLEAU LIGUE 

8 ans (2018) 
Classement du 5 mai 2026 

9 ans (2017) 

10 ans (2015) 

Classement du 3 mars 2026 

11/12 ans (2014 & 2013) 

13/14 ans (2012 & 2011) 

15/16 ans (2010 & 2009) 

17/18 ans (2008 & 2007) 

+35 ANS (1990 à 1986) 

Classement du 3 mars 2026 

+40 ANS (1985 à 1981) 

+45 ANS (1980 à 1976) 

+50 ANS (1975 à 1971) 

+55 ANS (1970 à 1966) 

+60 ANS (1965 à 1961) 

+65 ANS (1960 à 1956) 

Classement du 7 avril 2026 
+70 ANS (1955 à 1951) 

+75 ANS (1950 à 1946) 

+80 ANS (1945 & av) 

 



 

 
Les champions de ligue sont automatiquement qualifiés pour le championnat de France à condition de répondre 
favorablement aux critères de classement. 
 
Des places supplémentaires peuvent être données par la FFT à la suite de l’organisation des phases régionales 
avec la force de nos tableaux. 
 
Dans ce cas, la ligue établi sa liste de suppléant comme ci-dessous :  

1.​ Dans l’ordre des résultats dans le tableau (finaliste, puis demi-finalistes, etc).  
2.​ par classement pour les joueurs au même rang dans le tableau 
3.​ En cas de classement égal :  

a.​ Pour les catégories jeunes, le match pour la troisième place est joué obligatoirement le 
jour de la finale. A partir de la place 5, l’ETR établi l’ordre 

b.​ Pour les Catégories Seniors et Seniors Plus, la priorité est donné au joueur le plus jeune 
 

CDF individuels 11/12 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF individuels 13/14 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 15/16 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 17/18 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 4e série Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 3e série Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 2e série Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 35-40 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 45 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 50 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 55-60 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 65-70 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

CDF Individuels 75-80 ans Dates 2026 à venir Stade Roland-Garros 

 


